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Verbundpartner (+Logo)

i Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
(‘;.X(* JOHANNITER Fachbereich Forschung und Entwicklung
S Aus Liebe zum Leben

Universitadt Osnabrick
Fachgebiet Pflegewissenschaft

JOSNABRICK

/—j Universitét Oldenburg
Carl von Ossietzky

Ui areieit Fachgebiet Assistenzsysteme und Medizintechnik (AMT)

Oldenburg

/_—l Universitat Oldenburg
e Fachgebiet Organisation und Personal (OuP)

Universitat
Oldenburg

| ( Deutsches Forschungsinstitut fir Kinstliche Intelligenz (DFKI)
] R { Fachbereich Robotics Innovation Center (RIC)

Deutsches Forschungsinstitut fir Kinstliche Intelligenz (DFKI)
Fachbereich Cyber-Physical Systems (CPS)
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Aufgaben im Projekt

Projektkoordination, Anwendungspartner, Zusammenarbeit mit dem
wissenschaftlichen Begleitprojekt, Unterstitzung
bei der Durchfihrung empirischer Studien und der Evaluationen

DurchfUhrung der Anforderungsanalyse, DurchfUhrung und Auswertung
von empirischen Studien sowie der Evaluation, DurchfUhrung von
Bewegungsanalysen und Kindsthetik-Schulungen (UA), Akzeptanzforschung

Entwicklung der robotischen Komponenten, Entwicklung der Sensorik
fur die Umgebungstberwachung, UnterstUtzung beim Userinterface zur
Armsteuerung, Durchfihrung von Analysen und Evaluationen im Pflegelabor

Moderation und Integration der partizipativen Prozesse, DurchfUhrung
und Auswertung von empirischen Studien, Untersttzung bei der
Anforderungsanalyse und Evaluation

Entwicklung von Steuerungsmodalitéten eines assistiven Roboterarms fir
Menschen mit kdrperlichem UnterstGtzungsbedarf

Konzeptionierung alternativer robotischer Konzepte fir den Patiententransfer

Rolle in Umsetzungskette

Integration in die Pflege
pflegewissenschaftliche und ethische
Begleitung

FUE Technikpartner
arbeitswissenschaftliche Begleitung

FUE Technikpartner

FUE Technikpartner



Projekt-
vorstellung

BMBF-FordermalBnahme der
Mensch-Technik-Interaktion im
Rahmen des
Forderschwerpunktes
»,Robotische Systeme in der
Pflege”
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Verbundkoordinator

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Projekivolumen

1,88 Mio. € (davon 96% Forderanteil durch BMBF)
Projektlaufzeit

15. Marz 2020 bis 14. September 2023
Projektpartner

> Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Landesverband
Niedersachsen/Bremen, Oldenburg

» Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg
> Universitat Osnabrick

» Deutsches Forschungszentrum fur KUnstliche
Intelligenz GmbH, Bremen

Projekthomepage: http://adamekor.de/




Technischer
Ansatz und
Mensch-

Roboter-
Interaktion
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AdaMeKoR

Entwicklung von
Entwicklung eines Steuerungsmodalitaten e
roboterunterstUtzten eines assistiven ol fgronré)zi?\r/)et:?gi)ecr)%?gher
Patiententransfers zur Roboterarms fOr o et
korperliche Entlastung Menschen mit Poﬁenrt)entronsfer
von Pflegekraften kérperlichem

UnterstOtzungsbedarf

kontinuvierliche arbeitswissenschaftliche, ethische und

pflegewissenschaftliche Begleitung
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Pflegende wie Pflegeempfanger sollen bei
alltaglichen, kdrperlich belastenden
Pflegetatigkeiten am und im Pflegebett unterstitzt
werden.

Dalbei soll/-en die:

robotische Unterstutzung die Autonomie und
Lebensqualitat der Pflegeempfanger
verbessern

korperlichen Belastungen und das
Verletzungsrisiko von Pflegekraften beim
Lagern und Mobilisieren eines Patienten
deutlich reduziert werden.



Praxiszugang - Probandenakquise

» Pflegepraxis:

Ansprache der amb. Pflegedienste der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., der Krankenh&user und
Rehabilitationseinrichtungen der Johanniter GmbH sowie der stationdren und teilstation&ren Einrichtungen der
Johanniter-Senioren-Hduser

Ansprache aller amb. Pflegedienste, Krankenh&user und Pflegeheime in Bremen, Bremerhaven und Oldenburg
Ansprache persdnlich oder durch Weiterleitung der Aufrufe Uber Multiplikatoren/ Netzwerkpartner an Pflegekrafte

direkt oder Uber Zeitarbeitsfirmen, Pflegeschulen, Veranstaltungen, Facebook-Gruppen, Zeitungsaufruf,
Pflegestudiengdnge etc.

» Probanden mit kdrperlichen Einschrdnkungen:

Einrichtungen und Beratungsstellen der Rehabilitation, Inklusion und Teilhabe im Raum Bremen und Oldenburg

Ansprache persdnlich oder durch Weiterleitung der Aufrufe auf Veranstaltungen oder Uber Multiplikatoren/
Netzwerkpartner wie bspw. Selbsthilfegruppen und Interessensvertretungen fur Betroffene mit der Zielgruppe
entsprechenden Krankheitsbildern und/ oder deren Angehdrigen

Ansprache amb. Pflegedienste, Krankenhduser und Pflegeheime in Bremen, Bremerhaven und Oldenburg, die zur
Zielgruppe gehodrende Patientengruppen versorgen
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Interaktion mit Zielgruppen &

Stakeholdern

BGW-Fachtagung: ,,Pflege
Grenzenlos? Hirden Uberwinden”

¥ BGW

i Gomuncheitedians (September 2021) - AdaMeKoR als
e Beispiel fUr Technikeinsatz und
Digitalisierung in der Pflege (inkl.
Probandenbefragung
© Enge Zusammenarbeit in 2021 bis -
JADEHDCHSCHULE 2023 mit Jade HS (Bereich Pflege- “
. und Gesundheitsmanagement, FB =
© Bauwesen, Geoinformation, o
Gesundheitstechnologie) — fUr o
Befragungen und Workshops 8

T Projektprdsentation vor
b.tu Teamisens Ui Pflegestudierenden im Juni 2021 beim
Collbus - Senflenberg R .
Online-Symposium
,Gesundheitsférderung und Pflege in
altersfreundlichen Gemeinden”

Haben uns entscheidend
bei der Abschlusstestung
zur korperlichen
Entlastung am Pflegebett
unterstUtzt.

BBS (‘ Kliniken

Landkreis Diepholz
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deutschlandweit kontaktiert (Fokus auf Einzugsgebiet Bremen-Oldenburg)
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Zugang zu unseren Zielgruppen

20:42 ol T
<
25 Fiter  Beltrige, diedu gesehen hast  Neveste:

_ wirsind die Pflege
w 24 Marz 2021
Guten Morgen lisbe Pflegesxpertinnen € fr ein
Forschungsprajekt im Bereich Robatk in der Pllege
suchen wir Euch!

Ihr habt Lust Pilegeforschung akiiv mitzugestalen
indem Ihr eure Erfahrungen, euer Fachwissen und
ure Ansicten bezglich Transfer- und
Lagerungshiffsmitteln mit uns teilt?

Klasse - dann meldet euch sehr gerne bei mir oder
iber cie auf der Homepage angegebenen
Kontakidaten!

Aktuell suchen wir exam. Pllegefach krifta mit
rindestens 2-jahriger Berufserfahrung aus dem
Bereich der ambulanten Pilege, die sich flr ein
Experteninterview zur Verfiigung stellen wiirden (els
Dank gibt oz pro Interview 25,00€!)

Unabhangig vom Grad eurer Qualifikation und eures.
Einsatzortes kBnntihr euch auch geme an unserer
anline Delphi-Befragung beteiligen (Zur
Onlinebefragung gent es fier: Nitps:f
ww2uniparkdeucineul),

Weitere Informationen zu unserem
den aktuellen

zur Mitgestaliung findet i auch auf unserer

Projekthomapage:

httpsfladamekor.defcategoryfpflege-mitgestalten)

e =2 ® g @

Probanden-Aufrufe

Lisbes ez,

das dahleKalt-Karsortium (e daptives ey

Front Page

acameonze

CH I kommentar « 2 et geteeeltrage
& @ o

Gefbitmir  Kommentar  Direldtelen  Senden

al. aotimpressions anzeigen

H] L2 =

Nstaer Pesan  Mimlungan  Jebs

' in

Facebook LinkedIn

auf FB und Linkedin



Raum zum Ausprobieren —
Ptlege trittt Technik & Wissenschatt

Analyse Pflegehandlungen g [ i 4
in BiTa fif > Y
. ‘ i\ 7

Workshops OuP

Demonstratoren zum Anfassen

Testung BBS-Syke
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Helfende Roboterhiinde in der Pflege

Wissenschaftler aus Bremen und Niedersachsen sehen grofe Chancen in der Entwicklung

VOX HELEN HOEFMANN

remen/Oldenburg. Roboterarme konnten
phlegebedirftige Menschen aus Sicht von
‘Wissenschaftlern mehr Selbststindigkeit er-

ist es, die Steusrung des Arms s 7u verfel.

nem, dass er flir Pllegebediirftige einfach be-

dienbar is
Auchbeim

terarme, wie sie in dem Projekt henutz! we:
den, gibt es den Forschern zufolge bistan

nich in der Pflege, sondern vor allem in de OASPROJENT™  AKTUELLEBETRAGE  PILEGEMIIGESTALTEN  WNFOTHEK  KONTAXT  IMPRESSUM DATENSCMUTZ
Industrie. Dasschiagesi i "

vom Bett in den Rol

der sagte Serge Autexic

robati

Derzeit
entwickeln Forscher aus Bremen, Oldenburg

scher der Uni Oldenbusg an elnem zwelten
boteramm, d

hannic

vom Deutschen Forschungszentrum fi
Kiinstiiche Intelligenz in Bremen.
Neben den technischen Herausfordenu

ter-Unfall-Hilf i lir Pilege-

igenz in Bremen

s Projekt mit dem Namen
nd 1,8 Millionen Euro.
Dic Wissenschaftlor mutzen zwei bereits

Dieser Armist filr die Zusam-
Robo

e baMeko

den. Vor allem feble es noch an des Akzes
don Einsatz der Techn

finden, wie s n cer Plge sinnvolcnge
setzt w . Die Bremer Forscher
kunamﬂem\ sih dalei auf inen ol Me-

schungszentrum fir
Kinstliche inteli-
genzwird an einem

als cine At drite Hand verwendet mvmn

tet, mit dessen Hilfe

kann, gern” wird auf

Bett aus etwa iiber einen Jaystick gesteert
werden. S0 ki i

wrichtigungen eigen-
igerags

enten Getrlinke cingiefen oder Dinge vom
Nachttisch holen. Ziel der Wissenschaftler

andig
kbnnen.
FOTO: INA SCHULDTIDR

Roboterarme sollen in Pflege unterstiitzen

Zeitungsartikel aus Weser Kurier und

NWZ_ Mrz 2021

KONTAKT

Stephanie Raudies

Search Sewch @

Neweste Beitrage
.t

Digitalisierung
in der Pflege

Geferdert vom

castoer e

) | Bngamiiserun
By

Herausforderungen und Chancen

Ubergabe-Podcast Mai 2022 — - seuetsom
erfolgreich gestartet W0 unc Wie ktenten Roboter ung Konstliche vrilumelr

Projekthomepage: http://adamekor.de/
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1. Offentliche Projektprasentation November
2021

REHAB 2022



Prasentation unserer Projektergebnisse

1. Entlastungsstudie 2022 & 2023 (AMT & UOS) 5. alternative Konzepte (RIC)
2. Implementierungsfragen (OuP & UOS) 6. ethische Fragestellungen (UOS)

3. Interaktionsformate (CPS)
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Entlastungs-
studien
2022 & 2023

UNIVERSITAT] L |OSNABRUICK
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Entlastungsstudien 2022 & 2023

Hintergrund

@

Korperliche Belastungen und das Verletzungsrisiko von Pflegekrdaften beim
Lagern und Mobilisieren eines Patienten deutlich reduzieren!

fp

Welche Entlastungspotenziale bietet das robotische System in einem
exemplarischen Mobilisationsprozesse

»

Planung und DurchfUhrung von explorativen Laborstudien zur Ableitung von
Hinweisen auf kdrperliche Entlastung durch eine robotische Unterstutzung.
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Entlastungsstudien 2022 & 2023

Ubersicht

™ Exploration eines Studiendesigns zur multiperspektivischen Analyse
|-

Ableitung von Erkenntnissen zum physischen Entlastungspotenzial

Ableitung von Erkenntnissen Uber notwendige Anpassungen des robotischen Systems

Vergleich der korperlichen Belastungen von beruflich Pflegenden bei der DurchfUhrung eines
herkbmmlichen Mobilisationsprozesses und eines robotisch unterstutzten Mobilisationsprozesses

Erarbeitung eines geeigneten Mobilisationsprozesses unter Einsatz des robotischen Systems in
Kooperation mit professionellen Kindsthetiktrainerinnen

Erste Studieniteration in Q1 2022, zweite Studieniteration in Q2 2023

Limitationen: KomplexitGtsreduzierte pflegerische Handlung!
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Entlastungsstudien 2022 & 2023

Methodik

Datenerhebung Datenauswertung

0 SensorgestiUtzte Aufnahmen 0 Drei Perspektiven der Analyse
» Bodenreaktionskrafte
> Muskelaktivitét Anellse et

Sensordaten
» Roboterdaten
O Videoaufnahmen zum Bodytracking

0 Subjektives Belastungserleben

Jeweils mehrfache DurchfUhrung der
herkdmmlichen sowie robotisch unter- A
nalyse der

stOtzten Mobilisation Videoaufzeichnungen FICLES G2
durch professionelle Selbsteinschéatzung der

Kindsthetik-Trainerinnen

Pflegefachpersonen
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Entlastungsstudien 2022 & 2023

Studientellnehmer:innen

P Akteurinnen der beruflichen pflegerischen Versorgungspraxis
P Regelhafte Einbindung in Mobilisations- und Lagerungsprozesse

P Vorerfahrungen mit dem Kindsthetik-Konzept

Proband:innenkreis Pflegefachpersonen Auszubildende der generalistischen
Pflegeausbildung & Pflegefachpersonen
Proband:innenzahl 21 67

AdaMeKoR-Abschlussinformationen - Stand 30. August 2023



Entlastungsstudien 2022 & 2023

1. Gemessene Enilasiung (Teillergebnisse)

Force (N)

Kraftmessplatte (Fz) Elektromyogramm (ESL) Elektromyogramm (ESR)
35 I konventionell (C) 25/ EE konventionell (C) [ konventionell (C)
I robotergestiitzt (RS) I robotergestiitzt (RS) 12| HEE robotergestitzt (RS)
30
20 101
25
3 3 8
+ 154 )
Hol W0
20 E =
x %
T T 6]
15 % =
=1 3
= 107 =
4.
10
5.
5 21
0 n - . - 0- : ; ; ' 0- n . ; ;
Studie 1 Studie 2 (Teilergebnisse) Studie 1 Studie 2 (Teilergebnisse) Studie 1 Studie 2 (Teilergebnisse)
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Entlastungsstudien 2022 & 2023

Tatigkeitsdurchfuhrung

Konventionelle Ausfuhrung (C) AusfUhrung mit robotischer Assistenz (RS)
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Entlastungsstudien 2022 & 2023

2. Selbsteinschatzung

» NASA Task Load Index fUr die Selbsteinschatzung der Belastung auf mehreren Ebenen

» Sechs Subskalen & 0 2 niedrige Belastung, 10 2 hohe Belastung

Beanspruchung Mittelwert (£ SD) Mittelwert (£ SD)
(0-10)

2022 2023
(n=21) (n=67)
Gesamiwert 16,39 +6,18 21,24 +8,26 20,58 +12,69 17,40 £11,98

AdaMeKoR-Abschlussinformationen - Stand 30. August 2023



19

Entlastungsstudien 2022 & 2023

3. Kinasthetische Einschatzung (Teilergebnisse)

» Belastungsschdtzung auf Basis aufgenommener Videodaten

» Parameter:
» Korperliche Belastung

» Eigenbewegung

» Handling
Belastung Mittelwert (* SD)

Studie C RS
2022 392+0,98 2,67%12
(n=21)

2023 579+1,28 2,83+1,09
(n=67)

AdaMeKoR-Abschlussinformationen - Stand 30. August 2023



Entlastungsstudien 2022 & 2023

F izl

» Entlastung bei komplexitatsreduzierter Pflegehandlung durch Zusammenarbeit
mit robotischem Assistenzsystem erfassboar

» Aktuelle Studie zeigt bisher Entlastung bei allen untersuchten Perspektiven

» Direkte UnterstUtzung in Kraftrichtung zeigt bisher bessere Ergebnisse

» FUr jede pflegerische Tatigkeit ergeben sich je nach Endeffektor und
Bewegungsablauf unterschiedliche Vor- und Nachteile
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Entlastungsstudien 2022 & 2023

Ausblick

» Vollstdndige Analyse mit Publikationsvorhaben

» Paperzu den Ergebnissen der ersten Studie (2022) im Reviewprozess:
Behrens*, J. L., Kowalski*, C., Brinkmann, A., Marquard, S., Asmussen-Clausen, M., JUrgensen, K., Raudies, S.,
HUlsken-Giesler, M. & Hein, A. (2023). Physical relief potential through robot-assisted mobilization in nursing
care: An exploratory study. Health and Technology, 2023. [Under review, *equal first authors]

» Nach erfolgreichem Entlastungsnachweis bieten sich die folgenden ndchsten
Schritte fUr die Verbesserung der robotischen Assistenz an:

» Individuadlisierte robotische UnterstUtzung

» Einbindung menschlicher Patienten/Patientinnen
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Implemen-
tierungsfragen

UNIVERSIT
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Implementierungsfragen

» Die ldentfifikation von Bedingungen und Erarbeitung von Strategien der
Implementierung von Technik im Allgemeinen und der (AdaMeKoR) -
Robotik im Speziellen in die Pflege, ist ein Ubergeordnetes Ziel der arbeits-
und pflegewissenschaftlichen Begleitforschung.

» Das Ziel der Empirie ist dementsprechend Prozesse und Strukturen aus dem
Feld der Pflege und die Perspektiven der zugehdrigen Akteure in diesem
Kontext zu erarbeiten.

» DiesbezUglich sind in einem iterativen Forschungsprozess verschiedene
empirische Zugdnge genutzt worden: DELPHI-Studie, Gruppen- und
Experteninterviews und Fokusgruppen.
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Implementierungsfragen

» ,,Sampling*: Eine theoretisch informierte Untersuchungsfeld
Fallauswahl (Coronabedingungen, by by
insgesamt angespannte Personal-Situation in Erhebung Erhebung

Pflege arbeiten

der Pflege, schwieriger Feldzugang) /
» Befragung von Personen, die in der ( Sampling ; \ Sampling etc.

» Ziel war es, erste Hinweise parallel Auswertung Auswertung
auf sowohl breiter (berufliche \ \
Pflege ollgen?e.in, Robotik in der Breite) als i o
auch spezifischer (handlungsfeld- sowie Kategorien Kategorien
technologiesperzifisch) Ebene einzuholen Theorie
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Implementierungsfragen

» Fokus Mikro- und Mesoebene

» Blickin die Breite:
DELPHI (n=172) Expertenbefragung in
mehreren Runden, bei denen allen
Teilnehmenden die inhaltsanalystisch
ausgewerteten Antworten der anderen
Teilnehmenden anonymisiert zugdnglich
gemacht werden und bewertet werden
kdnnen

» Blick ins Sperzifische:
Expertiinneninterviews, DELPHI-Erhebung und
eine Fokusgruppe mit Akteur:iinnen der Mikro-
und Mesoebene der ambulant-pflegerischen
Versorgungspraxis

AdaMeKoR-Abschlussinformationen - Stand 30. August 2023

Untersuchungsfeld

by

@ Erhebung

Sampling Sampling etc.
Auswertung Auswertung
Kodes, Kodes,
Kategorien Kategorien
Theorie




Implementierungsfragen

» Ciritical Incidents sind als Kodes und
Kategorien gut weiterverwendbar

» DELPHI-Ergebnisse der ersten und
zweiten Runde passen zu critical
Incidents und liefern verschiedene

Ansatzpunkte (Beispiele fir
UnterstUtzungswinsche: "Mobilisation und Transfer
in den Stand/in einen (Roll-)Stuhl" (151),
"Positionierung bzw. Umlagerung innerhalb des
Bettes" (112), Beispiele fur erwartete Hindernisse:
"Platzprobleme" (72), "Fehlende Akzeptanz und
Unsicherheit/ Misstrauen in Technik" (54)
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ty

Erhebung

Untersuchungsfeld

by

Erhebung

7

Sampling etc.

Auswertung

\

Kategorien

Theorie




Implementierungsfragen

Vorlaufige Ergebnisse aus Einzelinterviews,
Fokusgruppen und DELPHI-Studie (1. und 2.
Runde) werden in verschiedenen Leitfaden
und Inputpapieren weiterverarbeitet for:

» Workshops mit Pflegekraften (n=25 n=19)

» Workshop mit verschiedenen
Stakeholdern (n=17)

» Experteninterviews (n=8)
» Zweite DELPHI-Runde (n=41)

In diesen Formaten haben wir uns darum
bemuht die Erfahrungen der Mikro- und
Mesoebene auf einer Ubergeordneten
Ebene zu reflektieren
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Untersuchungsfeld

ty

Erhebung

7

Sampling

Auswertung

Kodes,
Kategorien

Theorie




Implementierungsfragen

Ergebnisthemen der Implementierung:

» FrUhzeitiger Einbezug der Stakeholder

elementar fUr Akzeptanz:

w(...) Also es ist ja so der Klassiker, dass man vielleicht
Dokumentationssysteme eingefUhrt hat und vorher
nicht mit der Belegschaft gesprochen hat und dann
gemerkt hat, es passt gar nicht zu den prozessualen
Abldufen, Dokumentationsabldufen, die in der Klinik
vorhanden sind und deshalb dann die Akzeptanz
naturlich total flédten geht.*

"(...)Aber diese Technik greift in Arbeitsprozesse ein, die
greift in das ein, was die Pflegekrafte tagtaglich tun
und die haben auch viel Méglichkeit das zu
sabotieren, wenn sie das nicht wollen, wenn sie aber
von Anfang an einbezogen sind (...), wird man
deutlich erfolgreicher Technik einfUhren kdnnen"
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Untersuchungsfeld
Erhebung Erhebung
Sampling Sampling etc.
Auswertung Auswertung
Kodes, Kodes,
Kategorien Kategorien
Theorie




Implementierungsfragen

Ergebnisthemen der Implementierung: Untersuchungsfeld
» Nutzen muss erkennbar sein: ** * *
JAber es muss ein klarer Mehrwert erkennbar sein und Erhebung Erhebung

er muss schnell erkennbar sein." /( /

» Haushalten mit und Schaffen von Ressourcen

Sampling Sampling etc.
fUr Partizipation:
,die Pflegedienstleitungen sind heutzutage vollig
Uberlastet. Die haben keine Zeit fir AGSRI00 ——
Innovationsentwicklung."
"Die Pflegekrafte sollen in erster Linie Patienten pflegen und \ \
das wollen sie auch. Die Patienten wollen in erster Linie
gesund werden. Die Angehdrigen wollen sich um ihre Kodes, Kodes,
Patienten kUmmern und so weiter. Und zu sagen, wir Kategorien Kategorien
beziehen die sehr kontinuierlich ein, das sefzt Ressourcen Theorie

voraus, die bei den Beteiligten in der Regel nicht da sind."
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Implementierungsfragen

» Erfolg einer Implementierung stark abhdngig von
der Kultur der Organisation und dem

Arbeitskraftemangel im Pflegebereich:

»Da hat auch so ein Kulturwechsel stattgefunden, was die
FUhrungskultur betrifft und das hdngt auch alles damit
zusammen, dass es einen groBen Mangel gibt und aber
auch damit, dass die aktuelle FUhrung bei uns sich von
den Fachleuten, von den Nutzern, von den
Mitarbeitenden beraten |asst in Sachen, von denen sie
selber keine Ahnung haben und auch nicht haben
kdbnnen."

»Also Gesundheitsschutz ist wieder das Thema und die
Mitarbeitenden nicht nur bei Laune, sondern auch bei
Gesundheit zu halten, weil Mitarbeiter sind ja Kapital, man
braucht die."
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Untersuchungsfeld
Erhebung Erhebung
Sampling Sampling etc.
Auswertung Auswertung
Kodes, Kodes,
Kategorien Kategorien
Theorie




Implementierungsfragen

» Pflege komplexes Feld mit komplexen Anforderungen und  intensitat der
vielen involvierten Akteuren Partizipation

» Themen/ Ergebnisse aus Forschung zu Implementierung,
Technikakzeptanz, etc. finden sich auch in dem von uns
beforschten Feld

» Implementierung als iterativer Prozess zwischen Praxis und
Technikentwicklung unter strukturierter/geplanter
Einbeziehung der Stakeholder
(gof. als "Badewannenmodell)

» Vernetzung von Pflegekraften mit Technikern als
Partizipation geglUckt >
Zeitverlauf

» Ergebnisse zu Implementierungsfragen verarbeiten wir in
einem Beitrag im "Journal of social robotics"
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Interaktions-
formate
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Steuerungsmodalitaten eines assistiven

Roboterarms

o 8 AL O

Low-DoF High-DoF Spielecontroller Adaptive Sprachsteuerung
(Kinova) (3D Maus) Steuerung (Alexa)

Was ist der Zielgruppe bei der Steuerung wichtige
Wie musste eine nutzbare Steuerung aussehen?

Gibt es eine eindeutig praferierte Steuerung?

vV v v Vv

M&chte die Zielgruppe lieber selbst steuern oder mehr Automatisierung?
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Steuverungsmodalitaten eines assistiven Roboterarms
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Adaptive Steuerung - Konzept

J \ Adaptive Steuerung /

» Kamera erkennt Umgebung mittels neuronalem Netz

» Stellt situationsabhdngige Modi zur Steuerung bereit

» Machine Learning Datensatz erstellt und verdffentlicht

» 250 Tausend Datenpunkte in 5 Szenarien

» Entwicklung leider nicht rechtzeitig zur Evaluation
abgeschlossen
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REHAB 2022 (Rehabilitfationsmesse)

3D Maus ist gegenuUber anderen
Steuerungsvarianten bevorzugt. Durch
eine intuitive und einfachere
Verwendung, bei der keine Modi
gewechselt werden mussen.
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Die REHAB ist eine Messe fur Rehabilitation, Therapie, Pflege und Inklusion.

DurchfUhrung einer Nutzerstudie, um verschiedene Schnittstellen zu testen:
» Kinova Joystick
» Spielecontroller
> 3D Maus
Wahl zwischen zwei Aufgaben:
» Einen Block positionieren
» Einschenken
Datenaufnahme:
» Insgesamt 26 TN (darunter 9 Rollstuhlfahrer*innen)

» Fragenbogen (basierend auf NASA-TLX-Index (Task Load Index))

Manuelle Konftrolle gegenUber einer
vollstandigen Automatisierung bevorzugt

» mehr Autonomie Wunsch nach

einer Sprachsteuerung



Detailstudie mit
der Zielgruppe

STUDIENAUFBAU:

Im Forschungslabor BAALL
(Bremen Ambient Assisted Living Lab)

Vor Ort, in Einrichtungen oder
Privathaushalten
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Detailstudie mit der
lielgruppe

2 STEUERUNGEN A 2 SZENARIEN

» Zwei Bldocke positionieren

» Einschenken und Becher anheben
AnschlieBender Fragebogen

Dauer: ca. 1 Stunde pro Person
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h. Szenario
Blocke positionieren

2. Szenario
Einschenken




Detailstudie mit der Zielgruppe

» Fokus auf 3 Steuerungsvarianten:

>

4 N
- I J
Low-DoF High-DoF
(KinOVQ) (3D MOUS)

7/ Kombinationsmaoglichkeiten, zufdllig 2 pro Proband*in

Zielgruppe sind aktuelle Pflegeempfdanger*innen
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Spielecontroller

Adaptive
Steuerung

4 )
o J
Sprachsteuerung

(Alexa)
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Ergebnisse der Detailstudie (vorlaufig)

» N=14 (2 weiblich, 5 mannlich, 0 nB) im Alter von 22 bis 83 Jahren

» Verschiedene kdrperliche Einschrankungen, inkl. Lhmungen, Spastiken,
Kraftverlust

> 9x KiﬂOVCI, 12x 3D MOUS, 9x SprOChSTeuerUﬂg Gewollter Grad der Aufomqﬁsierung

» Bevorzugte Steuerungen:
» 3D Maus (7x), Kinova (5x), Sprache (2x)

Anzahl Personen

» Stark subjektive Einzelaussagen im Gesprdach

VOLLSTANDIG MANUELL TEILS TEILS VOLLE AUTOMATISIERUNG
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/itate aus den Experimenten

,,Ich mochte spdter

., Sprache war einen

die Worte
zu finden “

, das ist ja geil

,, Ganz einfach ist
das nicht, wegen des
“ Problem war

., Ich habe gedacht,
dass
wdre "

., Frustrierend, weil
nicht in der
Lage war das
auszudriicken “

,,Die Sprache war kein Problem, das

und das

richtige anbringen. Nach 3 Tagen wdre das

vorbei ¢
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‘

,, Riickwirkend: Wenn die Schaltung (Kinova)
genauso ware , miisste das gehen.
Dann wdre das einfacher als die Sprache “

,»Da darf'ich nicht
nachdenken, wenn
ich

,, Wenn wirklich gut klappen
wiirde, wdre das super

klappt das “

, 3D Maus kann man
sich dran gewohnen, ist
aber ein

"Man miisste damit

. Man
muss halt viel Zeit
mitbringen"




Welterfuhrend

» Kinova (Hersteller des Arms) zeigte auf der REHAB Messe starkes Interesse
an verschiedenen Controllern

» Untersucht Optionen die Varianten zu integrieren

» Adaptive Steuerung als Mittelweg zwischen UnterstUtzung und
Selbstbestimmung weiterhin in Entwicklung

» Detaillierte Analyse, auch auf Basis von Krankheitsbildern, steht noch aus
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Publikationen:

Goldau et al. "Learning to Map Degrees of Freedom for Assistive User Control: Towards an Adaptive DoF-Mapping
Control for Assistive Robots." The 14th PErvasive Technologies Related to Assistive Environments Conference. 2021.
Goldau et al. "DORMADL - Dataset of human-operated Robot Arm Motion in Activities of Daily Living®. IEEE/RSJ
International Conference on Intelligent Robots and Systems (IROS). 2023.




Alternative
Konzepte




alternative Patiententransferhilfen

Entwicklung alternativer bzw. erweiterter Konzepte fur den Transfer von
Patienten mit Mobilitatseinschrankungen zur Entlastung des Pflegepersonals mit
gleichzeitiger Forderung der Eigenaktivitat der Pflegeempfanger, mit Fokus auf:

» Einfache und intuitive Handhabung
» Wenig Einschrankungen bei Nutzung am Pflegebett

» Anwendung bei Patienten mit unterschiedlichem Korperbau (GroBe,
Gewicht ...)
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alternative Konzepte

Vorgehensweise zur Entwicklung erweiterter Konzeptideen fur den Pflegebett-
Rollstuhl-Transfer:

» Betrachtung von Alltagstauglichkeit (Anwendbarkeit, Praktikabilitat etc.)

» Ideen und Konzepte wurden mit Experten (aus dem Konsortium und
extern) diskutiert und bewertet

» |deenentwicklung und Skizzierung von 18 moglichen Konzepten
(Funktionsbeschreibung und graphische Darstellung)

» Ausarbeitung einer Bewertungsmatrix mit 23 Bewertungskriterien zur
Auswahl eines Konzeptes — Die Bewertungsmatrix wurde von Personen
unterschiedlicher Fachdisziplinen ausgefullt

» Konzeptauswahl und Finalisierung des Konzepts - Ausarbeitung in CAD
sowie Visudlisierung und Animation der Funktfionsprinzipien

Beispiele der Konzeptideen-
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Automatische Segmentmartratze

Nach dem Auswahlprozess aus den verschiedenen Konzeptideen, wurde das
Prinzip einer automatischen Segmentmatratze im Zusammenspiel mit einem

aktiven Stutzarm weiterverfolgt:

Das System bietet grundsatzlich unterstUtzende
Funktfion beim Transfer von Pflegebedurftigen
vom Pflegebett beispielsweise in einen (Roll-)
Stuhl, inkludiert die Ublichen Funktionen eines
Pflegebetts und soll die Lagerung der
pflegebedurftigen Personen im Bett
ermoglichen.
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Von der
RUckenlage
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In die
Seitenlage
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Bis hin zum
Aufstehprozess
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In den
unterstutzten
Stand
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Aufbau des Systems

» Unter der Matratze liegt ein Raster aus einzeln ansteuerbaren
motorbetriebenen Segmenten (die Bewegung der einzelnen Segmente

erfolgt mittels Linearantrieb)
» Die Segmente sind elastisch miteinander verbunden

CAD-Zeichnung des Rahmens und Unterkonstruktion mit Linearaktuatoren zur spéteren Realisierung der Verstellung der einzelnen Segmente des
Pflegebetts
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Funktfionswelse

Die Bewegung der einzelnen Segmente erfolgt mittels Linearantrieb, neben den Ublichen
Bettfunktionen (Verstellung Kopf- und FuBteil, Hohenverstellung usw.) wird ein sehr breites
Spektrum an weiteren UnterstUtzungsfunktionen ermaoglicht. Zudem kdnnte hiermit ein
unterstUtztes Umlagern erfolgen.

Im Zusammenspiel mit der aktiven Stitze,
kann der Transfer in den Rollstuhl sicher
abgeschlossen werden

Die Segment-Matratze formt eine Sitzmulde Die Segment-Mairatze formt eine Anhebung,
fir einen stabilen Sitz an der Bettkannte. um der Person das Aufstehen zu erleichtern
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Ethische
Frage-
stellungen

e

UNIVERSITAT|_ )SNABRUCK
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Ethische Fragestellungen

Einstieg

. . . & Rel kfi thisch
~Klassisches" Problem der Technikfolgenabschdatzung: >< Retloon O PevEr Einiseher
Das Collingdridge Dilemma

& Prozesshaftigkeit der Betrachtungen

@ Zielsetzungen aus ethischer Perspektive

Inhaltlich Methodisch

* |dentifikation geeigneter » Zukunft der Pflege als

Bewertungskriterien gesamtgesellschaftliches Thema
* Analyse konkreter Beurteilungen des * Keine ,,Elfenbeinturmethik” betreiben

robofischen Systems » Ermdglichung eines methodisch

* Ableitung notwendiger Anpassungen gerahmten niedrigschwelligen Diskurses
und Ausrichtungen fUr einen ethisch

legitimen (perspektivischen) Einsatz
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Ethische Fragestellungen

Erhebungsphasen

Erste Erhebungsphase Iweite Erhebungsphase

@ Exploration ethischer Herausforderungen @ Ethische Evaluation der Systeme

» Einzelinterviews und eine Fokusgruppe mit »  Einzelinterviews und Workshops mit
Akteuriinnen der Mikro- und Mesoebene Pflegefachpersonen sowie
der ambulant-pflegerischen Auszubildenden der generalistischen
Versorgungspraxis Pflege
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Ethische Fragestellungen

Ergebnisse

P Betrachtung der Ergebnisse aus Blickwinkel zweier unterschiedlicher

normativer Rahmungen:
P Charakteristika ,,guter Pflege”

P Prinzipienethische Betrachtungen

Geringe
Standardisierbarkeit
von pflegerischen
Handlungen

Spezifika ambulanter
Versorgung (u.a.
Hduslichkeit, Stellenwert
sozialen Kontakts

Inharenter Wert
zwischenmenschlicher
Interaktion

Besonderheiten
spezifischer Gruppen
von
Pflegeempfdnger.innen
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Situative und
individuelle
Anpassbarkeit eines
robotischen Systems

Selbstbestimmung
ermdglichen bzw.
wiedergewinnen

Entwicklung und Einsatz
auf Basis
pflegefachlicher
Grundsatze

Sicherheit
gewdhrleisten —
mbglicherweise auch
ein Sicherheitsgewinn

UnterstUtzung der

Versorgung durch

Verdnderung von
Prozessen




Ethische Fragestellungen

Fallvignetten

» Exemplarische Ubergeordnete
Fragestellungen:

» Wie gestaltet sich die Zukunft der Pflege?

» Kann der Einsatz robotischer Systeme zu einer
»guten Pflege" der Zukunft beitragen?

» Welche Robotikist in welchen
Konstellationen unter welchen Bedingungen
(nicht) winschenswerte

* Gesamtgesellschaftliche Reflexionen
notwendig

"™ Notwendigkeit methodisch
gerahmter und niedrigschwelliger
Formate
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Einsatz von Fallvignetten

Kurze konkrete pflegepraxisnahe Szenarien, die

empirisch begrindet,

imagindr, aber plausibel sowie
handlungsfeld- und technologie-
spezifisch sind.

Im Rahmen des Projekts sind
insgesamt acht Fallvignetten

mit unterschiedlichen thematischen
Schwerpunkten entstanden. Diese
werden perspektivisch frei zur
VerflUgung gestellt.

(Behrens et al.in Vorbereitung)




Gesamtfazit

Aktuelle Erhebungen deuten nicht auf kritische Sensibilitat oder
Ablehnung aus Perspektive der beruflichen Pflege hin

~Work in Progress*: Notwendigkeit kontinuierlicher ethischer

Reflexion und zunehmende Erweiterung der Perspektiven

‘ Hinweise auf kurz- als auch langfristig notwendige Anpassungen

Chancen nutzen, die ,,Zukunft der Pflege" anhand konkreter Bezuge
zu diskutieren
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Ubergeordnete Erkenntnisse fir die
Zukunft robotischer Systeme

fur die Pflege

Statements aus dem Konsortium & Plenum
inkl.
offene Diskussions-/ Fragerunde
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Statement

UNIVERSITAT L JOSNABRUCK

Universitat Osnabruck

Fachgebiet Pflegewissenschaft

AdaMeKoR-Abschlussinformationen - Stand 30. August 2023



-

UNIVERSITAI

Ein

Statement Universitat Osnabruck

JOSNABRUCK

paar Schlaglichter zum Schluss

>

AdaMeKoR-Ab

Trotz aller pandemiebedingten Widrigkeiten wurden erstaunlich spannende
empirische Ergebnisse erzielt — wie kdnnen diese in die Pflegepraxis
fransportiert werden?!
Wie kann Forschungstransfer gelingen@
Optionen der Weiterentwicklung?

> ndher und flexibler ans Bett

> Prifung ob Inno-Fond-Projekt ein méglicher Férdertopf sein kdnnte

Aufgeworfene Fragen zu Entlastungsmoglichkeiten weiter untersuchen, um
die Stérken dieses Ansatzes differenzierter zu bearbeiten

Einbindung der Kindsthetik noch intensivieren — warfen spannende Ansdtze
auf — hatten noch friher eingebunden werden sollen

Spannende Einblicke in Methodik-Entwicklung

Wie kann Ruckenentlastung zukinftig noch einfacher gemessen werden?

Partizipation braucht Raum und Zeit — Aufgabe fur Organisationsentwicklung,

wie dieser Raum in der Pflege geschaffen werden kann! - Pflege ist aktuell
wInnovationsfeindlich*

schlussinformationen - Stand 30. August 2023

Fachgebiet Pflegewissenschaft

Ein kleiner Ausblick

» Eine groBe gesamtgesellschaftliche

Debatte zum Einsatz robotischer
Systeme fUr die Pflege steht trotz aller
BemUhungen bisher weiter aus




Statement

1_{

41

Deutsches Forschungsinstitut fur Kinstliche Intelligenz (DFKI)

Fachbereich Cyber-Physical Systems (CPS)
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Statement Deutsches Forschungsinstitut fur 66

Kunstliche Intelligenz (DFKI)
Fachbereich Cyber-Physical Systems (CPS)

Ein paar Schlaglichter zum Schluss Ein kleiner Ausblick

»  Wie kann Pflegepraxis noch besser in : - :
Forschungsarbeit eingebunden werden? — bisher sehr > Sprochs’reuerung ist aktuell fOr die
groBer Akquise-Aufwand fUr sehr geringes Outcome technische Entwicklung noch sehr

» Pflege hat grundsatzlich Interesse sich an herausfordernd, sollte aber
Pflegeforschung zu beteiligen aber ...: , klingt R ) . .
spannend aber wir haben leider keine zeitlichen kontinuierlich weiter als zukUnftige

Ressourcen daftr Bedien-/ Steuerungsmodalit&t mit

» Gesundheitliche Einschrénkungen der adressierten

Zielgruppe sind vielschichtig — Das erschwert Planung Verfo'QT werden
und Auswahl/Umfang der Bedien-/ o e . -
Steuerungsmodalitéten -> » ZukUnftige Arme mussen filigraner

Technikinteraktionsproblematik

o designt und tragfdhiger werden
» Der Erwerb entsprechender Fertigkeiten zur

Bedienung robotischer Arme ist eine sehr
herausfordernde Aufgabe - fUr Schulungsangebote
hierzu kdnnte mit Ergotherapeuten kooperiert werden
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Statement

Universitat Oldenburg
Fachgebiet Assistenzsysteme und Medizintechnik (AMT)
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Statement Universitat Oldenburg

Fachgebiet Assistenzsysteme und Medizintechnik (AMT)

Ein paar Schlaglichter zum Schluss

» RUckblickend auf die Antragsphase
dieses Projektes, konnten in diesem
Projekt gute technische Fortschritte
erzielt werden

» Esist erfolgreich gelungen relativ klare
Ergebnisse zu erzielen

» technische Limitationen als Chance
fOr Akzeptanzsteigerung kommuniziert
— Pflegekraft soll unterstUtzt nicht
ersetzt werden!
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Ein kleiner Ausblick

» Es gibt noch eine ganze Reihe an

technischen Herausforderungen, die
es gilt zu verdndern (z.B.
Arbeitsgeschwindigkeit, Preis, Design)

» Noch ist es zu frUh fUr einen
fldchendeckenden Einsatz roboftischer
Systeme fUr die Pflege

» Die aktuellen Erwartungen an diese
Systeme sind hdher als die derzeitige
technische Umsetzbarkeit




Statement

Universitat Oldenburg

Fachgebiet Organisation und Personal (OuP)
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Statement Universitat Oldenburg

Fachgebiet Organisation und Personal (OuP)

Ein paar Schlaglichter zum Schluss

Reflektierter Einflihrungsprozess eher selten
Umstrukturierungen als glinstiger Einfihrungszeitpunkt
Bedarfsorientierung

Hohe Bedeutung der ,Usability”

Das Mysterium ,,Partizipation”

Kompetenzbedarfe

Guter Support moglichst fiir alle

Losung komplizierter Rechtsfragen (z.B. Haftung, Datenschutz)
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Ein kleiner Ausblick

>

>

Es gibt zwar Probleme in Hille und Fille ...
... aber auch viel Aufgeschlossenheit fiir NT

Wissenschaft und Praxis sind gefordert, um weiterhin
Beitrage zur Losung der vielen Widerspriiche zu
erkunden; der Weg ist das Ziel

Ubergang von Grundlagenforschung zu
Anwendungsforschung ist gleichermalen zukiinftige
Herausforderung & Zielperspektive




Statement

)X(

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Fachbereich Forschung und Entwicklung
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(E_fig Statement Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Fachbereich Forschung und Entwicklung

Ein paar Schlaglichter zum Schluss

» Sinnhaftigkeit der Projektidee konnte
belegt werden: Robotik kann
Patientenautonomie und
Lebensqualitat steigern und
Fachkrafte entlasten.

» Akzeptanz technischer Loésungen in
der Zielgruppe Fachkrafte war hoher

als erwartet — unabhdngig vom Alter.
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Ein kleiner Ausblick

>

Der Einsatz robotischer Systeme fur die Pflege musste zun&chst
im stationdren Versorgungssetting etabliert werden, bevor ein
Einsatz auch in der ambulanten Versorgung realistisch wird.
Fragen der KostenUbernahme, Installation & Wartung,
Anwender-Schulung, Haftung und Versicherung u.a.m. muissen
zundchst (rechtssicher) geklart werden.

Organisationales Changemanagement & Prozessintegration
sind groBe zukUnftige Herausforderungen fUr konstant stark
belastete Pflegeleistungserbringer.

Der Einsatz (zukUnftiger) technischer Hilfsmittel sollte stdrker in
der Aus- und Weiterbildung adressiert werden.

Weder Leistungserbringer noch Technikhersteller kbnnen allein
roboftische Systeme in der Pflegepraxis etablieren.
Impulsgebende mussen hier auch Politik & Verwaltung, Pflege-
und Krankenkassen sein




Statements aus dem Plenum
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Statementis aus dem Plenum

,Die trotz aller Widrigkeiten
erzielten herausragenden
Ergebnisse sind
beeindruckend!*

»Es bedarf fldchendeckende,
nachhaltige Strategien, wie
Forschungsergebnisse erfolgreich
aufgegriffen und in Pflegepraxis
eingefthrt werden kann*

»Der Ubergang von Grundlagenforschung
zur Anwendungsforschung bedarf
starkerer UnterstUtzung und Foérderung*

»Es bedarf zukUnftig niedrigschwelliger
Instrumente, wie Forschungsergebnisse
nachhaltig in die Pflegepraxis
fransportiert werden kénnen'*
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»Die Pflegepraxis bendtigt mehr
UnterstUtzung & zusdtzliche Ressourcen
um Pflegeforschung aktiv mitgestalten zu
kénnen*

»Dieses Projekt hat gezeigt, das Pflegekrafte Pflegeforschung
aktiv mitgestalten wollen, unabhdngig von Berufserfahrung,
Alter und Geschlecht aber es fehlt an geeigneten
Anlaufstellen/ Uberregionalen unabhdngigen
Kooperationsmdglichkeiten*



